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Aus dem Inhalt:
¢ Wunderwerk Ohren: Immer auf Empfang
* Arten von Gerduschiiberempfindlichkeit
 Stets an erster Stelle — HNO-Anamnese
* Neurologische Abklarung — Hirnerkrankungen ausschlieBen
¢ Psychosomatisch — wie stark und warum leide ich?
Wann Medikamente sinnvoll sind
Pflanzliche Arzneimittel bei Angst und Unruhe
Therapien, die oft weiterhelfen
Ubungsteil: Meine praktische Alltagshilfe
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Fine ganz einfache Methode, um sich abzulenken und 7u ent.-

sannen, ist das Horen von Musik. Auch wenn dies nur zehn Mi.
nuten davern sollte, it es doch viel besser,

als 2.B. eine Zigarette
2u rauchen. Und mit Musik kannst du etwa auch kurze Pausen
wihrend der Arbeitszeit nutzen.

Ruheoase: Eine ganz

ist das Horen von
Musik.




